Rheinische 14
PSYCHOtherapie

Herausgeber: Jiirgen Junglas
Zeitschrift der Gesellschaft fiir Allgemeine Psychotherapie

Juni 1998

23,295,999, dom
rukturen

e@@@ Helfer

ilfen

Vorlesungen Seminare Ubungen Supervisionen

Anerkannte Fort- und Weiterbildung (Arztekammer Nordrhein, BDP), fur Arzte, Diplom-Psychologen,
Diplom-(Sozial-, Heil-,)Pddagogen und verbundene Berufsgruppen (Krankenschwester/-pfleger, Erzieher,
Ergotherapeuten, Bewegungs-, Kunst-, Musik-, Tanztherapeuten etc.)

Eine Veranstaltung der

GESELLSCHAFT FUR ALLGEMEINE PSYCHOTHERAPIE E.V,
Auskiinfte und Anmeldung;:

Dr. J. Junglas, Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn, Tel. 0228/551-2586/87, Fax 0228/551-2500
Ort: Psychologisches Institut der Friedr.-Wilhelm-Universitit Bonn, Romerstr. 114
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Mittwoch, 23.9.98 |Donnerstag, 24.9.98 | Freitag, 25.9.98
09.00 Uhr |Junglas: Junglas: Sucht-Systeme — Junglas: Strategien der
Die Sucht und ihre Helfer | Okologie der Lust Suchtiiberwindung
10.00 Uhr | Fengler: Siichtige und Franke: Risikofaktoren fiir Dott: Die verborgenen
Tiichtige — Suchtpriivention | Suchtentwicklung Traumata der
im Arbeitsleben Nachkriegsgeneration und
ihre Konsequenzen fiir die
therapeutische Praxis
11.00 Uhr | Vogt: Sucht in der Wegener: Stationirer Drogen- | Schwachula:
Psychotherapie - Sucht nach |und Alkoholentzug in einem | Persénlichkeitsstorungen und
Psychotherapie Berliner Sucht
Brennpunktkrankenhaus.
S [Seminare ____[(bis 40 Teilnehmer)
0 {Ubungen (bis 20 Teilnehmer) ;
SV _{Supervisionen _{(bis 8 Teilnehmer)
Mi 23. (Do 24. |Fr__ 25.
14h|16h|14h[16h|14h|16h
S1 | Seiniger: Gruppenpsychotherapie nach Yalom X X
S2 |Sachartschenko: Ein frauenspezifisches Therapieangebot in X |X
Altenkirchen
S3 | Preuss: Aktuelle Intelligenztestentwicklung am Millennium X [X
S4 | Wennemar: Erfolgreich Altern X
Ul |Giesers: Der Suchtzirkel beim Sexuellen Mibrauch - Zur X
Psychodynamik der Titer
U2 | Dott: Trauma Analyse- Theorie und Praxis X X X
U3 [Niel: Helfer in Mérchen X X X
U4 |[Thomas: Burn Out, wenn keine Hilfe mehr half - Neue X
diagnostische therapeutische Aspekte zur Salutogenese am
Arbeitsplatz
U5 | Hesse: “Sucht Losungen” X X
U6 |von Miiller, Pennings, Gloser: Eifer-Sucht —[X [X
Beziehungstherapie fiir Paartherapeutinnen
U7 |Lansch: Und meine Gesundheit?! - Hilfe fir Frauendiemit |[X [|X [X (X
Patientinnen arbeiten unter dem Schwerpunkt weiblicher
Suchterkrankungen
U8 |Diedenhofen: Sucht und familitire Gewalt X
U9 |Giesers: Sucht-Pravention in der Familie - Moglichkeiten der X
Erziehungsberatung und Familientherapie
U10 |Plum: Musiktherapie-Gruppe fiir schizophrene Patientinnen X
U11 |Plum: Entwicklung des Kommunikationsverhaltens, des X
improvisatorischen Spielausdrucks und der Psychopathologie
im Verlauf einer Gruppen-Musiktherapie mit schizophrenen
Patienten. ‘
U12 | Curio: Workshop Biofeedback X |X
U13 | Léhrer: Sucht und Psychose X [X
U14 |Evertz: Grundlagen der Kunstpsychotherapie - Die Frage nach X
dem Ursprung der Bilder
U15 |Dohrenbusch: Strategien der Compliancesicherung X
U16 |Mertens: Nikotinsucht - Privention durch strukturelle X
Intervention und Umfeldgestalt. im klinischen und
pédagogischen Setting
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Curio, Immo, Dr. rer. nat.

Psychologisches Institut der Universitat Bonn

Rémerstr. 164, 53117 Bonn, Tel. (0228/734-287)

Workshop Biofeedback

Biofeedback ist eine Gruppe therapeutischer Prozeduren, die
elektronische oder elektromechanische Instrumente benutzt, um
Messung, Verarbeitung und Riickmeldung an einen Klienten zu
leisten. Diese Information hat verstarkende Eigenschaften iiber
neuromuskulére, vegetative und/oder zentralnervise Akdtivitat
(normal oder pathologisch) in Form von analogen oder/und
bindren Signalen, die auditiv oder/und visuell dargeboten
werden. Dies wird vorgenommen von geschulten Therapeuten
mit dem Ziel, dem Klienten eine bessere Wahrnehmung und
willkarliche Kontrolle Giber physiologische Vorgénge zu
ermdglichen, die normalerweise nicht bewuf3t oder kontrolliert
sind. Dies wird erreicht zunéchst durch Steuerung der externen
Signale durch den Klienten und schlieflich durch Benutzung
interner Schlisselreize (Schwartz 1987).

In dem Workshop werden den Teilnehmern zun&chst die
physiologischen und technischen Grundlagen der
Biofeedbacktherapie vermittelt. Neben der Anwendung als
Entspannungstechnik wird ausfiihrlich auf Indikationen und
storungsspezifische Anwendungen eingegangen. Anhand
praktischer Demonstrationen lernen die Teilnehmer
verschiedene Techniken und Gerate kennen. Jeder Teilnehmer
soll mindestens eine kurze Biofeedbackiibung selber
durchfiihren. AbschlieBend werden Probleme der Evaluation der
Methode behandelt und Hinweise zur erforderlichen
Geréatetechnik und zur praktischen Durchfiihrung gegeben.

Diedenhofen Christoph, Diplom-Psychologe
Rheinisches Kinderneurologisches Zentrum, Bonn
Waldenburger Ring 46, 53119 Bonn, Tel. (0228/6683131)
Sucht und familidre Gewalt

Uberdeutlich zeigt sich als Resultat der fachlichen Diskussion
der vergangenen Jahre: Es gibt nicht die Sucht, das Trauma,
den MiRbrauch, das Opfer oder den Tater.

Im Seminar sollen Anregungen aus
systemisch/hypnotherapeutischen Konzepten vermitteit, eine
Fall dargestelit (Videoeinspielung) und diskutiert und eine
Gruppeniibung durchgefithrt werden.

In diesem Sinne: Raus aus der Problemtrance, rein in die
Lésungstrance! (frei nach Gunther Schmidt)

Dohrenbusch Ralf Dr., Diplom-Psychologe
Psychologisches Institut Klinische und Angewandte
Psychologie, Rémerstr. 164, 53117 Bonn, Tel. (0228/734-287)
Strategien der Compliancesicherung

Die Arbeit mit Vereinbarungen ist ein wesentliches Element
Verhaltens- und systemtherapeutischer Behandlungsansétze. In
der Veranstaltung werden die personalen, interaktiven und
stérungsspezifischen Voraussetzungen fiir eine hohe
Compliance analysiert und kritisch bewertet. Neben edukativen
und organisatorischen MaBnahmen zur Complianceférderung
werden insbesondere interaktive Strategien dargestellt, die
geeignet sind, die Verbindlichkeit der therapeutischen
Vereinbarungen und damit die Chance auf eine reale
Umsetzung therapeutisch wirksamer Verhaltensalternativen zu
erhdhen. Beispielhaft werden Probleme und
Lésungsmadglichkeiten in der Therapie von psychosomatischen
Patienten aufgezeigt und sollen in der Veranstaltung diskutiert
werden. Fallberichte von Teilnehmem Gber mangelnde
Compliance und Widerstande bei eigenen Patienten sind
erwiinscht und werden ebenfalls in der Veranstaltung diskutiert.
Schmerztherapeutische Supervision

Patienten mit chronischen Schmerzen sind zunehmend auch in
psychologischen Praxen zu finden, héufig jedoch erst nach einer
Vielzahl organmedizinischer Behandlungsversuche. Fur
Therapeuten, die mit diesen Patienten arbeiten, stellt sich nicht
selten die Frage der Motivierbarkeit dieser Patientengruppe,
insbesondere wenn es sich um somatoforme Schmerzen
handelt bzw. das Schmerzverhalten der Patienten im
Vordergrund steht. Die Superversionsveranstaitung stellt die

Patientenmotivation in den Mittelpunkt, ist jedoch auch offen fiir
andere Aspekte der psychologischen Schmerztherapie
(Diagnostik, Evaluation, therapeutische Strategien, Techniken,
Therapeut - Klient - Beziehung, u.a.). Voraussetzung zur
Teilnahme ist eigenen therapeutische Arbeit mit
Schmerzpatienten und die Bereitschaft, (ber Félle zu
diskutieren.

Dott, Annelie, Diplom-Psychologin

Auf dem Born 14, 56579 Rengsdorf, Tel. (02634/82 88)

Die verborgenen Traumata der Nachkriegsgeneration und ihre
Konsequenzen fiir die therapeutische Praxis

In der psychologischen Aufarbeitung der jlingsten
Vergangenheit dominiert noch immer die Beschaftigung mit
Krieg, Diktatur und Holocaust. Neben diesen spektakul&ren und
offensichtlichen (be-)schédigenden Erfahrungen bleibt
bedauerlicherweise fir die Beschéftigung mit den subtilen
Auswirkungen der Zwangsdemokratisierung ( in sich ja
eigentlich ein Widerspruch ) kein Platz. Durch die
zeitgeschichtlichen Umsténde bestand keine Méglichkeit einer
kritischen Aneignung und ausreichenden Internalisierung, statt
dessen ist eine Idealisierung der neuen demokratischen
Verfassung entstanden und ein Tabu, Krittk dazu zu dufemn.
Dazu ist die Grundlage fur spezifische Probleme mit der
Wertevermittiung durch die so stark belastete Kriegsgeneration
an die Generation der Nachkriegskinder und dazugehérigen
Stérungen der Eltern-Kind-Beziehung.

In Therapien treffen héufig betroffene Therapeutinnen auf
betroffene Patientinnen. Der Erfolg der Behandlung ist davon
abhangig, daB das tabu, in der Regel die Schonung der
Eiterngeneration, iiberwunden werden kann. Es ist daher nétig
die Vergangenheitsbewaltigung nach 1945 enden zu lassen.
Trauma-Analyse - Theorie und Praxis

Mein Vortrag setzt sich mit den kollektiven Bedingungen von
emotionalen Traumata als Ursache psychischer Stérungen
auseinander. Die Ubung soll sich mehr an individuellen
Erfahrungen und Fallen orientieren. Gezeigt und an Beispielen
erprobt werden sollen die Folgen der Parentifizierung des
Kindes. Hierbei kommt es zu Stérungen, die durch iberméRige
Progression gekennzeichnet sind und nicht durch Regression.
Man findet eine Sucht nach Verantwortung statt einer Flucht vor
Verantwortung. Dem hat das therapeutische Setting Rechnung
Zu tragen.

Den Einstieg in die Ubung werden kurze Erlduterungen zu
therapeutischen Konzepten, empirischen Nachweisen der
Pathogenitit emotionaler Traumatisierungen und der Vergleich
zu Ansétzen der Trauma-Arbeit mit Opfern korperlicher Gewalt,
Mibrauch, Folter oder Naturkatastrophen ermdglichen. Es folgt
die Darstellung erster Ergebnisse aus der traumaanalytischen
Arbeit, besonders dem Kemnstiick der Aufidsung der
Identifikation mit dem Aggressor und der Besserhaben-Schuld.
Dazu soll viel Zeit fiir die Besprechung von Féllen aus dem
Teilnehmerlnnenkreis und, wenn erwlinscht, personlicher
Erfahrung sein.

Evertz Klaus, Bildender Kiinstler, Kunsttherapeut,
Psychotherapeut

Takusstr. 39, 50825 KélIn, Tel. (0221/5509156)

Grundlagen der Kunstpsychotherapie - Die Frage nach dem
Ursprung der Bilder - Perspektiven der Kunstgeschichte,

Asthetik und Kunsttherapie
Die Frage nach dem Ursprung von zeichnerischen und

malerischen Gestaltungen des Menschen ist in vielen
Fachforschungsgebieten, wie auch als allgemeine
anthropologische Fragestellung von besonderer Relevanz. Z.B.
in der Felsbildforschung (Hhlenmalerei), in der
Kinderzeichnungsforschung, in aligemeiner Kunstgeschichte,
Asthetik und zeitgendssischer Kunstkritik taucht diese Frage
immer wieder explizit auf.

Kunsttherapie als Wissenschaft braucht ein grundlegendes
Konzept tiber die Genese von Bildern, von einer
entwicklungspsychologischen Theorie lber die Entstehung
innerer Reprasentationen als Vorbilder aller Zeichnungs- und
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Malereibilder, iber die psychosensomotorischen Bedingungen
des direkten Handlungsablaufes bis zu den sozio-kulturellen
Bedingungen des jeweiligen Umfeldes. Der Vortrag skizziert mit
Hilfe von Bildmaterial aus Kunstgeschichte und Kunsttherapien
einige Aspekte eines solchen Konzeptes in Bezug auf
psychoanalytische Erkenntnisse pré- und perinataler
Psychologie.

Fengler, Jorg, Prof. Dr.; Heilpadagogische Fakultat der
Universitét zu Kéln, Frangenheimstr. 4, 50931 Kéln; 0221-470-
2958

Franke, Petra, Dr.med., Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie der Universitat Bonn, Siegmund-Freud-Str.
25, 53105 Bonn; Tel. 0 22 8 287 — 50 57

Fuchs Harald, Diplom-Psychologe

Praxis fur psychologische Beratung, Therapie und Supervision,
Stammheimer Str. 130, 50735 Kain, Tel. (0221/764952)
Selbstkontrolle und paradoxe Theorie der Verédnderung - eine
praxisrelevante Integration von Gestalttherapie und
Verhaltenstherapie in der Arbeit mit Suchtpatienten

Einen Kern gestalttherapeutischer Sicht hat Arnold R. Beisser so
formuliert:

“ Veradnderung geschieht, wenn jemand wird, was er ist, nicht,
wenn er versucht, etwas zu werden, was er nicht ist.”

Dagegen geht es in der Verhaltenstherapie explizit darum,
etwas Neues zu leren, was noch nicht gekonnt wird, z.B.
Selbstkontrolle. Also:

Veranderung geschieht, wenn jemand etwas Neues lemt.

Im Wechsel von praktischen, fallbezogenen Ubungen und
theoretischen Reflexionen wird diese Ubung dazu dienen, die
widerspriichlichen Sichtweisen der Verhaltens- und der
Gestalttherapie mit Gewinn fiir die therapeutische Kompetenz in
der Arbeit mit Suchtpatienten zu integrieren.

Dabei wird Gelegenheit sein, individuell auf Probleme der
einzelnen Teilnehmerinnen einzugehen. ‘

Giesers Peter, Diplom-Psychologe
Alte Brithler Str. 27, 50897 KéIn, Tel, (02232/6651)
Der Suchtzirkel beim sexuelien MiBbrauch - Zur Psychodynamik
der Téter
Anhand von Fallbeispielen soll die Psychodynamik des
sexuellen MiBbrauchs und der spezifischen
Persdnlichkeitsstruktur gemeinsam erarbeitet werden.
Behandlungstechnisch sollen die Probleme des Umgangs mit
der Verleugnung, der Stellenwert von Schuld und Schuldgefihi
sowie der Fokuswechsel zwischen Trauma- und
Konfliktpathologie im Mittelpunkt stehen. SchlieBlich soll in
Austausch mit neueren psychoanalytischen Suchttheorien
(insbesondere Wurmser) der Suchtzirkel des sexuellen
MiBbrauchs transparent gemacht werden. Die Teilnehmer
kénnen eigene Félle einbringen.
Sucht - Prévention in der Familie - Mglichkeiten der
Erziehungsberatung und Familientherapie

- In der Suchtprophylaxe gibt es inzwischen Programme, die bis
ins Kindergartenalter reichen. Sie sind eher kognitiv
ausgerichtet, im Spannungsfeld zwischen Aufklérung und
Abschreckung. In Ergénzung dazu soll es Ziel dieser Ubung
sein, die Affektdynamik jener Familien zu verstehen, in denen
Siichte entstehen. Als traumatogene Faktoren sollen vor allem
herausgearbeitet werden: Diskontinuitét in den Beziehungen,
Probleme der Grenzziehung zwischen Verfihrung und Rache
sowie bei Bedeutung von Familiengeheimnissen und
Lebensliigen.
Konkrete Falle kdnnen auch von Teinehmern eingebracht
werden.

Hesse Joachim, Ltd.-Psychologe
Psychosoziale Klinik St. Martin
Gottfried-Disse-Str. 40, 53879 Euskirchen

Sucht Lésungen

In dem Workshop werden Praxisformen einer l6sungs- und
ressourcenorientierten Suchtarbeit vorgestelit:

- Implikationen und Interventionen (z.B. die Wunderfrage,
Ausnahme-, Scalen- und Bewdltigungsfragen,
lIdsungsorientierte Aufgaben)

- Idsungsorientiertes Riickfallmanagement (Riickfallpravention
und Ruckfallbewiltigung).

- Ressourcenorietierung als Burn-out Prophylaxe.

Gerade in der Suchttherapie geht es darum, den Patienten nicht
nur etwas wegzunehmen, sondern neue Perspektiven und
Lésungsmdglichkeiten aufzuzeigen und anzubieten. Eben so
wichtig ist es fir Helfer, therapeutische Umgangsweisen zu
finden, die sowohl die Ressourcen der Patienten als auch die
eigenen Ressourcen aktivieren und férdern.

Jungias, Jiirgen, Dr.med., Dipl.-Psych.; Arzt fiir Kinder-,

Jugendpsychiatrie und Psychotherapeutische Medizin;
Rheinische Kliniken Bonn, Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn

Lang Anne M., Diplom-Psychologin und
Psychotherapeutin BDP, Institut Systeme & Psychologische
Praxis, Kaiserplatz 15, 53113 Bonn, Tel. (0228/94 93 12-0)
Systemisch-ressourcenorientiertes Arbeiten in Einzel- und
Paararbeit (Vorstellung, Auffrischung, Vertiefung)

Die meisten Therapieverfahren - wie die tiefenpsychologische
Therapie, die humanistischen Verfahren, die Verhaltenstherapie
u.a. - nehmen heute den Begriff der Ressourcenorientierung
selbstversténdlich fiir sich in Anspruch. Und er wird als wichtige
Variable eines guten Therapieprozesses angesehen.

Mir geht es in dieser Ubung darum, das spezifisch
Ressourcenorientierte der aus den gleichen Quellen
entwickelten Ansétze von konstruktivistisch -systemischem
Vorgehen, der ressourcenorientierten Kurzzeitherapie im Sinne
Steve DeShazers und der Arbeitsweise Milton Ericksons
darzustellen.

Dies u.a. auch anhand von therapeutischen Fallbeispielen aus
der Einzel- und Paararbeit.

Lansch Dorotheé Dr., Arztin fiir Psychiatrie -
Psychotherapie, Psychotherapeutische Medizin —
Psychoanalyse, Hichelner Str. 24, 50226 Frechen, Tel.
(02234/271809)

Und meine Gesundheit ?! Hilfe filr Frauen die mit Patientinnen
arbeiten unter dem Schwerpunkt weibl. Suchterkrankungen.
Das Seminar richtet sich an Frauen, die mit psychisch kranken
Patientinnen arbeiten unter dem besonderen Schwerpunkt
weiblicher Suchterkrankungen. Dabei ist von Bedeutung, daR
Suchterkrankungen bei Frauen insgesamt ein anderes
Erscheinungsbild haben als bei Mannern. Eine differenzierte
Sicht weiblicher Sucht ist von daher dringend geboten.
Entsprechend muf eine Suchtprophylaxe, als auch die von
Mitarbeiterinnen, diesen Gegebenheiten Rechnung tragen. Da$
Seminar soll also erstens den Teilnehmerinnen helfen sich Gber
die Besonderheiten von sichtigen Frauen - damit sind sowohl
alkohol-, drogen- und medikamentenabhéngige als auch
eRgestdrte Frauen gemeint - klar zu werden, als auch eigene
Gefahrdungsmomente erkennen helfen.

Zweitens, und das ist mir ein besonderes Anliegen, sollen mit
den Teilnehmerinnen konkrete Mdglichkeiten der eigenen
Suchtprophylaxe erarbeitet werden.

Das Seminar greift dabei auf tiefenpsychologisch orientierte
Methoden und safte Kérperiibungen zuriick.

Lohrer Frank, Dr.

Klinik am Waldsee. REHA Zentrum fir junge Abhé&ngige, 56745
Rieden

Sucht & Psychose

Komorbide Erkrankungen aus dem Fromenkreis der
Abhéangigkeitserkrankungen und der wahnhaften Erkrankungen (
F1 und F2 Komorbidit4ten nach ICD 10) zéhlen zu den héufigen
und methodisch noch weitgehend unerforschten
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Krankheitsbildern der Psychiatrie. Eine Zunahme der
Erkrankungen einerseits durch soziodemographische
Verdnderung bei der Klientel der schizophrenen Patienten,
andererseits durch eine Verénderung der
Konsumgewohnheiten, besonders bei jungen Abhangigen, hin
zu exitatorisch halluzinatorisch wirksamen Substanzen bedingt.
Komorbid betroffene Patienten benétigen ein besonderes
therapeutisches Setting, in dem sténdig auf beide Erkrankungen
methodisch Bezug genommen wird. Eine hohe individualisierung
un eine stdndige Anpassung des Therapieprozesses sind
unabdingbare Voraussetzungen fiir das Gelingen eines
Therapieprozesses und einer Rehabilitation. Werden diese
Bedingungen, die hohe fachliche Anforderungen an ein
interdisziplindres Team stellen, erfilllt, so ist eine erfolgreiche
Behandlungsbeendigung Gberproportional hdufig moglich.

In dem Referat wird (iber die Erkrankungen, Méglichkeiten des
therapeutischen Zugangs und prognostische Kriterien
ausfihrlich referiert. Dariiberhinaus besteht die Gelegenheit zur
vertiefenden Diskussion.

Mertens Melanie, Diplom-Heilp&dagogin

Rheinstr. 31, 53501 Lantershofen

Nikotinsucht - Préivention durch strukturelle Intervention und
Umfeldgestaltung im klinischen und pddagogischen Setting
Die Supervision/Selbsterfahrung befaflt sich mit Strategien des
Patienten- und klientenitegrierten Vorgehens zur ékologisch
orientierten Umgestaltung klinischer und padagogischer
Einrichtungen.

Der Abbau der Kontamination der Atemluft durch Tabakrauch
bildet einen Bestandteil eines dkologisch-systemischen
Ansatzes zur sozialen Umfeldgestaltung in klinischen,
padagogischen oder 6ffentlichen Einrichtungen. Vor diesem
Hintergrund erfahrt die klientenzentrierte Arbeit in der
Nikotinsuchtbehandlung eine Verstarkung durch die
umweltpsychologische, gestalterische und organisatorische
Dimension, in welche die Patienten und Klienten involviert
werden, bzw. auch durch die Arbeit an der Findung eines
Orientierung gebenden Verhaltenskonsenses des
verantwortlichen Teams.

von Miiller Gerhild, Diplom-Psychologin

Tieckstr. 61, 50825 Kéln - Neuehrenfeld, Tel. (0221/5504791)
Methodengreifende Supetvision

Teilnehmerinnen stellen Félle aus ihrer Praxis zur Supervision.

von Miiller Gerhild, Diplom-Psychologin, Steven
Pennings, Diplom Psychotherapeut, Petra Gléser,
Gestaltpsychotherapeutin

s. 0., Stammheimer Str. 130, 50735 Kaln, Tel. (0221/764952)
Eifer-Sucht - Beziehungstherapie fiir Paartherapeutinnen
Beziehungstherapie fir Paartherapeutinnen bzw. Kolleginnen,
die bereit sind, die Fallen in ihrer Beziehung mit ihren
Klientinnen (wieder) zu entdecken und neue Interventionen zu
erproben. Teilnehmerinnen haben die Méglichkeit, Fragen aus
ihrer (paar)therapeutischen Praxis zu bearbeiten. )

Wir bieten uns an, Sie hierbei zu begleiten, um durch Ubungen
und Gespréche da weiterzukommen, wo es hakt. Wir arbeiten
methodeniibergreifend mit Interventionsformen aus Gestalt-,
Gesprich- und Verhaltenstherapie sowie Systemischer
Familientherapie und Psychodrama.

Niel Klaus, Diplom-Psychologe _

Auf dem Born 14, 56579 Rengsdorf, Tel. (02634/8288)

Helfer in Mérchen

“Sei still und weine nicht”, antwortete der Frosch, “ ich kann wohl
Rat schaffen, aber was gibst du mir, wenn ich dein Spielwerk
wieder heraufhole?” “Was du haben willst, lieber Frosch”, sagte
sie,... (Briider Grimm (1857): Kinder- und Hausmérchen. Nr. 1:
Der Froschkonig oder der eiseme Heinrich. Hrsg.: Rélleke Heinz
(1984); Reclam,; Stuttgart)

In einer Reihe von Marchen begegnen wir helfenden Figuren.
Sie kénnen uns in verschiedenerlei Gestalt entgegentreten. Mal

kann man die Hauptperson als Helferinnen vorfinden, dann
wieder unterstiitzen hilfreiche Wesen die Hauptpersonen. Es
gibt auch helfende Hauptpersonen, die ihrerseits auf hilfreiche
Wesen angewiesen sind. Daneben existieren noch
Hilfssituationen an weniger prominenten Stellen. In der Ubung
werden anhand der Marchentexte verschiedene Ausgangslagen
beschrieben, in der Hilfe gefordert wird oder die eine Hilfe
notwendig machen, sowie Hilfe- und Helferinnentypen
betrachtet. Dabei sollen Parallelen zum Alltag und zur Tatigkeit
in den helfenden Berufen gezogen werden.

Erfahrungen der Teilnehmerinnen aus helfenden Berufen
und/oder mit Mérchen sind willkommen und soliten zu
Schaffung einer Gesamtschau eingebracht werden.

Nilges-Reifenrath Sigrid, Diplom-Psychologin
Kastanienweg 46, 53177 Bonn, Tel. (0228/321514)

Eutonie und Erfahrbarer Atem als Grundelemente der Focusing
- Therapie

Zun&chst sallen einige “Splitter” (Wlitschko) der Focusing-
Therapie vorgestellt werden, um zum Zentralbegriff in Theorie
und Praxis von Focusing zu kommen, dem Felt Sense. Felt
sense heift zu deutsch etwa “ gespiirte Bedeutung” und wird
zunéchst als eine vage korperliche Empfindung
wahrgenommen.

Das Wahrnehmen von kérperlichen Empfindungen ist das
Zentralanliegen der Eutonie. Dabei geht es gleichermalRen um
Empfindungen in der Kérperhiille, sprich in der Haut wie des
Kérperinnern.

Dieses Wahrnehmen erfordert Konzentration/Sammiung, womit
wir mitten in der Atemlehre von Middendorf wéren. Ein
Zentralanliegen dieser Atemlehre ist die Sammilung auf die
Kérperempfindung, die jedem Ubenden die Erfahrung
ermdglicht, da zur Képerempfindung die wahrnehmbare
Atmung gehort, gehdren kann.

Begriffe wie Sammlung, Kérperempfindung, Atmung, Bewegung,
Emotion, Imagination, Kognition kénnen Aufforderungscharakter
bekommen, sich absichtslos dem Felt sense zuzuwenden.

Halt firr die Lehrmeister der Focusing-Therapie der Begriff
Kérper eine zentrale Bedeutung, so will lise Middendorf diesen
Begriff mit dem Begriff Leib ersetzen. Bei der
Auseinandersetzung um diese Begrifflichkeit geht es letztlich um
philosophische, vielleicht sogar metaphysische Fragen.

Bevor wir uns aber von diesen ergreifen lassen, wollen wir auf
die Decken gehen und durch schlichte Ubungen aus dem
Bereich der Eutonie und des Erfahrbaren Atems den Weg
bereiten fir Selbsterfahrung im eigenen Focusing-Prozef.

Bitte bequeme Kleidung und Decken mitbringen.

Plum Franz Josef, Diplom Musiktherapeut DBVMT,
Psychotherapeut (HPG)

Rheinische Kliniken Essen, Virchowstr. 174, 45147 Essen, Tel.
(0201/7227-200)

PreuB Ulrich, Dr. rer. nat., Arzt und Diplom-Psychologe
Uni-Center 2501, Luxemburgerstr. 124-136, 50939 Kéin, Tel.
(0221/446909)

Sachartschenko Ralf, Dr. med., Diplom Psychologe
REFUGIUM, Heimstr. 8, 57610 Altenkirchen, Tel. (02681/943-0)
Ein frauenspezifisches Therapieangebot in Altenkirchen

Immer wieder wird die Frage gestellt, ob eine Suchttherapie mit
geschlechtsspezifischer Fokussierung sinnvoll erscheint. in dem
angebotenen Seminar soll modellhaft ein frauenspezifisches
Therapieangebot dargestellt werden, Gber Inhalte der Therapie,
Notwendigkeiten frauenspezifischer Arbeit und
Indikationsspektrum gesprochen und diskutiert werden.
Insbesondere soll die konzeptionelle Ausrichtung der Klinik -
analytisch - systemisches Konzept - erbrtert und
I6sungsorientertes Vorgehen dargestelit werden.
Besonderheiten der Indikationsbereiche: Formen des
besonderen ERverhaltens (Anorexia nervosa, Bulimia vervosa
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und Adipositas), Gewalterfahrungen der Frauen, Mutter-Kind-
Therapie.

Sannwald Renate Dr. med., Arztin fur Kinderheilkunde,

Kinder-, Jugendpsychiatrie, Psychotherapeutische
Medizin, Grabenstr. 30, 53225 Bonn

Kinderpsychiatrische Supervision unter psychodynamischen
Gesichtspunkten

Die Referentin bietet eine kinderpsychiatrische
Supervisionsgruppe unter psychodynamischen Gesichtspunkten
und unter Einbezug von imaginativen Elementen an, welche drei
Doppelstunden umfassen wird. Diese Supervision wendet sich
an junge Berufskollegen, die an einer psychodynamischen
Konzeptualisierung ihrer Behandlungsfille interessiert sind.
AuBerdem soll die Teilnahme auch fur Lehrer, Sozialpddagogen
und Erzieher maglich sein, welche regelmaRig mit “schwierigen
Kindem und Jugendlichen” arbeiten und ein vertieftes
Versténdnis der Probleme ihrer Klienten entwickeln méchten. Es
wird darum gebeten, daB die Teilnehmer eigene Fallbeispiele
mitbringen.

Seiniger Elisabeth Dr. med., Fachérztin fur Psychiatrie
und Psychotherapie und Psychotherapeutische Medizin
Richard-Bertram-Str. 65, 50321 Briihl

Gruppenpsychotherapie nach Yalom mit Lehrvideo in englischer
Sprache

In diesem englischsprachigen Lehrvideo wird die Mdglichkeit
gegeben, eine Psychotherapiegruppe bei der Arbeit zu
beobachten, es handelt sich um von Schauspielern
nachgestellten Szenen einer realen Therapiegruppe. Die
Sitzungen im Video sind aus den acht ersten Sitzungen der
Gruppe herausgeschnitten, anhand der Therapieszenen kann
die Gruppentherapiemethode nach Yalom diskutiert werden. Ein
Fokus dieser Behandlungsmethode liegt im “Hier und Jetzt” der
Begegnung der Gruppenteilnehmer untereinander.

Schwachula, Wolfgang, Dr.med.; Arzt fur Psychiatrie,
Psychotherapie, Innere Medizin; Hans-Prinzhomn-Kilinik,
Postfach 1765, 58675 Hemer; O 23 72/ 86 14 22

Schwarz Reiner, Diplom-Psychologe, Arzt fiir Neurologie,
Psychiatrie, Psychotherapeutische Medizin;
Hohenstaufenring §3, 50674 Kéln, Tel. (0221/232452)
Suchtpatienten in der ambulanten psychotherapeutischen
Praxis:

Die Suchtbehandlung steht auf verschiedenen Saulen; im
Zentrum steht zweifellos die stationédre Behandlung der
Suchtklinik. Daneben gibt es verschiedene Angebote,
Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen u. a. sowie die Méglichkeit
einer ambulanten psychotherapeutischen Behandlung, die
teilweise kontrar diskutiert wird. Ziel der Veranstaltung soll es
sein, die Méglichkeiten und Grenzen sowie die Indikation und
das Vorgehen bei einer Behandlung von Suchtpatienten in der
ambulanten psychotherapeutischen Praxis auszuleuchten. Zum
einen kann es um die Frage gehen, ob Patienten mit noch nicht
fortgeschrittenen Suchterkrankungen, teilweise zu verstehen im
Sinne eines Abusus ohne volle Abhingigkeit, primar ambulant
behandelt werden kénnen und wie sich die Behandlung nach
AbschluB einer langerfristigen stationdren Behandlung im
Bereich gestalten kann. Ein spezialer Sonderfall, der aber nicht
selten vorkommt sind Suchterkrankungen bei Mitarbeitern von
stationédren Einrichtungen. Beriicksichtigt werden Falle von
Alkoholabhangigkeit oder Drogen sowie polyvalenten
Abhéangigkeiten. Das Seminar soll vorwiegend der Diskussion
dienen, der Referent tragt eigenes Fallmaterial unter
spezifischen Gesichtspunkten vor, wobei es durchgehend um
Einzelpsychotherapien unter analytischen sowie auch
systemischen Gesichtspunkten handeit.

Eine moglichst lebhafte Diskussion soll so in die Wege geleitet
werden, wobei neben allen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen
aus dem Suchtbereich natiirlich auch allgemein Interessierte
willkommen sind.

Struhs-Wehr Katrin, Diplom-Psychologin, Kiihnhasen
Beate, Dr. med

An der Miillerwiese 10, 51069 Kaln, Tel. (0221/681871 o.
687741).

Ressourcen der Beraterinnen/Therapeutinnen

In dieser hypno-systemisch orientierten Ubung méchten wir Sie
anregen, sich u.a. durch die Arbeit mit Symbolen auf ihre
persoénlichen Ressourcen fiir die therapeutische Arbeit zu
besinnen und diese optimal zu nutzen; im Sinne der Entwicklung
einer “ Therapeutischen Wohlfthitrance”.

Wir bitten Sie, ein Symbol fur ihre individuellen Stérken in der
therapeutischen-/betraterischen Arbeit mitzubringen.

Thomas Giinther J. Dr. phil.

Praxis f(ir Psychotherapie,Supervision und Fortbildung,
Merowingerstr. 19, 40223 Diisseldorf, Tel. (0211/342 009)
Burn-Out,_ wenn keine Hilfe mehr half - Neue
diagnostische und therapeutische Aspekte zur
Salutogenese am Arbeitsplatz

Vogt Jiirgen, Diplom-Psychologe

Norbertstr. 11, 50670 Kéln

Sucht in der Psychotherapie - Sucht nach Psychotherapie

In der Psychotherapie missen wir uns mit zwei Problemen
befassen, wenn wir es mit dem Thema Sucht zu tun bekommen.
Einerseits miissen wir uns damit auseinandersetzen, ob wir mit
Schtigen (wobei zu kléren ist, was unter Sucht eigentlich zu
verstehen ist) ambulant psychotherapeutisch iiberhaupt arbeiten
konnen (dies gilt vielen als zu schwierig, andererseits damit, was
passiert, wenn eine Abhéangigkeit von der Psychotherapie
entsteht. Auf die Fragestellungen und Probleme soll in dem
Vortrag eingegangen werden und sie sollen auch anhand
konkreter Fallbeispiele aus der Praxis ndher erldutert werden.

Wegener Bernhard, Dr. Dr.

Krankenhaus Am Urban, Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin
Stationédrer Drogen- und Alkoholentzug in einem Berliner
Brennpunkthaus.

im Krankenhaus Am Urban werden seit 1975 innerhalb der
Abteilung fiir Psychiatrie stationdre Entziige durchgefiihrt. Es ist
das Krankenhaus mit der gréfiten Rettungsstelle Europas und
die zweitfrequentierteste Anlaufstelle fiir Suchtkranke in
Deutschland. Alle bekannten und bewahrten Formen stationérer
Entziige ( &Wochen-,4-Wochen,2-Wochen-Entziige, mit
verschiedensten Aufnahmemodalitaten bis hin zu Ultra-
Kurzentziigen und begleiteten ambulanten Techniken wurde
seither erprobt. Es soll ein Erfahrungsbericht gegeben werden
mit besonderer Beriicksichtigung der psychologischen
Arbeitsweisen, der interprofessionellen Zusammenarbeit. Daten
mehrerer katamnestischer Untersuchungen liegen vor.

Die Gewichtungen der Darstellung kann nach dem vorliegenden
Programm und den Interessen der Anwesenden ausgerichtet
werden.

Wennemar Hartwig, Diplom-Psychologe

Klinischer Psychologe/Graphologe/Gerontologe

Leppestr. 13, 51709 Marienheide, Tel. (02264-6260)

Erfolgreich Altem

Altern, eine unvermeidbare, bedngstigende, einengende
Zukunft?

In diesem Seminar sollen Vorurteile gegeniiber dem Altern
besprochen und wenn méglich, minuiert werden. Vorbereitung
auf das Altern, Lebenspualitat und Zufriedenheit, Umgang mit
dem sich verandernden Netzwerk und Vermeidung des
“Hospitalismus” im Alter sind u.a. die vielféltigen
Themenschwerpunkte, an denen kein élterer werdender Mensch
vorbeikommt.

Der Aspekt des Eigenengagements beim Alterungsprozef - ein
wesentliches therapeutisches Ziel in der gerontotherapeutischen
Arbeit - ist unabdingbar fiir erfolgreiches Altern.
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Veranstalter:
GESELLSCHAFT FUR ALLGEMEINE PSYCHOTHERAPIE

Tagungsort:

Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universitét —

E.V., Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn; Tel. 022 8/ Gebiude der Piddagogischen Fakultét, R6merstr.

551-2586/87,Fax0228/551-2500

Organisatorische Hinweise

164, 53111 Bonn

Parkpliitze
Sind im Bereich des
Tagungsgebiudes ausreichend

Mittagessen
Die Mensa befindet sich direkt im
Gebiude; eine Speisenkarte liegt

Teilnahmebestiitigung
Erhalten Sie im Tagungsbiiro

vorhanden im Tagungsbiiro aus
OPNV Hotelreservierungen Touristen-Information
Vom Hauptbahnhof aus Amt fiir Wirtschaftsférderung und | Cassius-Bastei, Miinsterstr. 20

Strafienbahnlinie 61 Richtung
Auerberg bis Haltestelle
Finanzministerium, von dort ca. $
min zu FuB}. Oder Buslinie

Tourismus, Miilheimer Platz 1,
53103 Bonn; Tel. 0 22 8/ 77 39
19 oder —23 oder —24

(direkt vor dem Hauptbahnhof in
der Ful3géngerzone).
Offnungszeiten: Mo bis Fr 9 -
18.30h,Sa9—17h; Tel. 022 8/
77 34 66, Fax 0 22 8/69 03 68

Anmeldebogen

GESELLSCHAFT FOR ALLGEMEINE PSYCHOTHERAPIEE.V.
Tagungsbiiro Junglas
Birlinghovener Str. 39

53757 St. Augustin

Bitte ankreuzen und zusammenrechnen!

Per Fax 022 8/551-2500
Tel. 022 8/551-2586/87

O Grundbeitrag: | 140DM Oder

O Tageskarte 23.9.98 | O Tageskarte 24.9.98 [0 Tageskarte 25.9.98  [:2 50,00 DM
Seminare (bis 40 Teilnehmer)

2h S4 ;410,00 DM

4h S1 [S2 | S3 ; 420,00 DM
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GESELLSCHAFT FUR ALLGEMEINE
PSYCHOTHERAPIE E.V., Bonn

EINLADUNG zur Mitgliederversammlung
Donnerstag, 24.9.98. 18.00 Uhr, Raum 127 am Tagungsort

Tagesordnung: 1. Bericht, 2. Neue Mitglieder, 3.
Kooperationen, 4. Psychotherapeutengesetz,
5. Vorbereitung 5. Rheinische Allgemeine Psychotherapietage

1999. 6. Verschiedenes Erscheinungsweise quartalsweise, Bezugspreis 10 DM per
Interessenter; sind herzlich eingeladen! anno, unverlangt zugesandte Exemplare sind kostenfrei.
Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn,
1. Junglas, Vorsitzender Tel. 022 8/55 1 —2586/87, Fax 0 22 8 55 1 —25 00;
- eMail: j.junglas@mail.lvr.de
In Verbindung mit Beirat:
Dem Berufsverband Deutscher Psychologen (BDP), Landesverband NRW Prof. Dr. J. Fengler, Koln

- Dem Verband Psychologischer Psychotherapeutinnen (VPP) .
Der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universitit, Bonn Priv.Doz. Dr. T. He.ld’ Bonn
- Psychologisches Institut, Abteilung Klinische und Angewandte Psychologie | PTof. Dr.Dr. R.D.Hirsch, Bonn

- Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Prof. Dr. W. Maier, Bonn
Den Rheinischen Kliniken Bonn Prof. Dr.F.Petermann, Bremen
- Abteilung Kinder-, Jugendpsychiatrie und Psychotherapie Prof. Dr. O.B. Scholz, Bonn

- Abteilung Gerontopsychiatrie
Der Gesellschaft fir Trauma-Analyse e.V., Rengsdorf Dr. W. Schwac}mla, Hemer
Der DAA Bonn R. Schwarz, Kiln

Liebe Kolleginnen und Kollegen aller psychotherapeutisch titigen und forschenden Beruisgruppen im Bheinland,

ich irene mich, Sie wieder nach Boun zu unserer jihrlichen Psychotherapietagung einladen zu diirien. Die Arbeit
mit Suchipatienten gilt als eine der schwierigsten. In der dffentlichheit hélt sich das Vorurteil der ,,vergeblichen
Liebesmiih*; die Krankenkassen lehnen zunelmend wiederholie Behandlungen von Suchipatienten ab und gefihrden
die Existenz von Klinilien im Akut- und Rehabereich.

Dies alles vor dem Hintergrund steigender Zahl ron Abhiingigen und trotz des Wissens um die enormen individuellen
und gesellschafilichen Kosten, die die Nichtbehandlung verursachen.

Allen, die sich trotzdem dieser Aufgabe stellen wollen wir mit unserer Tagung Mut machen und Sie durch
Anregungen und Dishussionen in ilrer tiglichen Arbeit unterstiitzen,

Nutzen Sie die Tage, die vieliiltigen kulturellen Angebote und landschaitlichen Reize der Bundesstadt
Boun hennenzulernen! Die KongreBsiadt Bonun ireut sich aui Sie!

Ihr Jiirgen Junglas, gap-Vorsitzender

ﬁbung_gn (bis 20 Teilnehmer)

2h {U1 [U4[08 |09 [U10 [O11 [U14 [015 |U16 |;220,00 DM
4h (U5 (U6 |U12 [U13 |U17 |018 |U19 [020 |U21 |;a40,00 DM
6h (U2 103 ; 260,00 DM
8h (07 ; 4 80,00 DM
Supervisionen (bis 8 Teilnehmer)

2h SV2 [SV3 ; 430,00 DM

6h SV1 ; 490,00 DM
GESAMTBETRAG:

Summe aller Studenten, AiP, Evtl. gem4f besonderer
Buchungen Arbeitslose, die Hilfte | Vereinbarung Zahlungsbetrag:

Zahlung mit der Anmeldung per Verrechnungsscheck.

Name Beruf Strafle

Vorname, Titel Institution PLZ, Ort

Datum Unterschrift:

.........................................................................................



